PRZEPIS NA  PYSZNY I ZDROWY CHLEB GRYCZANY:


   W 1 szklance wody ugotować pół szklanki kaszy gryczanej.
W 1 i pół szklanki wody rozpuścić 1 płaską łyżkę soli + 1 łyżkę miodu + 
5 dkg drożdży.

Dodać 3 szklanki zwykłej mąki + 1 szklanka otrąb + 1 szklanka siemienia lnianego + 1 szklanka innych składników (np. mogą być zmieszane ziarna słonecznika, dyni, rodzynki, cebula prażona)

Dodać kaszę i wyrobić krótko, włożyć do podłużnej formy, wygładzić łyżką maczaną w wodzie.
Nie czekać, aż wyrośnie, tylko od razu włożyć do piekarnika 180 st. na 1 godz.

Ten chleb długo zachowuje świeżość.


